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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

Ââåäåíèå
Èíôåêöèÿ òèïè÷íà äëÿ áîëüíûõ çëîêà÷åñò-

âåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè, â 80-õ ãîäàõ ïðî-

øëîãî âåêà îíà ÿâëÿëàñü íåïîñðåäñòâåííîé ïðè-

÷èíîé ñìåðòè 87% áîëüíûõ ëèìôîìàìè è 93%

áîëüíûõ ñîëèäíûìè îïóõîëÿìè [1].

Ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî ôàêòîðîâ,

ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ê áîëåå ÷àñòîìó ðàçâèòèþ

èíôåêöèîííûõ ïðîöåññîâ ó îíêîëîãè÷åñêèõ

áîëüíûõ, è õîòÿ áîëüøèíñòâî èç íèõ ñâÿçàíî ñ

âëèÿíèåì çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè íà îðãà-

íèçì, îò÷àñòè îíè îáóñëîâëåíû è ïðîâîäèìûì

ëå÷åíèåì. Òàê, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, õèìèî-

òåðàïèÿ è îáëó÷åíèå âëèÿþò íà ñîñòîÿíèå åñ-

òåñòâåííûõ àíàòîìè÷åñêèõ áàðüåðîâ, îáåñïå-

÷èâàþùèõ óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ê èíâàçèè

èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ èç âíåøíåé ñðåäû èëè

èçìåíåíèþ ïàòîãåííîñòè ïðåäñòàâèòåëåé ìèê-

ðîôëîðû, ïîñòîÿííî îáèòàþùèõ íà êîæå è

ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ. Ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî

õèìèîòåðàïèÿ è îáëó÷åíèå óãíåòàþò âîñïàëè-

òåëüíóþ è èììóííóþ ðåàêöèè îðãàíèçìà áîëü-

íîãî. Êðîìå òîãî, âûçäîðîâëåíèå îò òÿæ¸ëûõ

èíôåêöèîííûõ ïðîöåññîâ áîëüøèíñòâà áîëü-

íûõ çàâèñèò îò ñïîñîáíîñòè èõ îðãàíèçìà îòâå-

Ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ
öåôóðîêñèìà, àìîêñèöèëëèíà/êëàâóëàíîâîé êèñëîòû
è ôîñôîìèöèíà äëÿ ïðîôèëàêòèêè ãîñïèòàëüíûõ èíôåêöèé
ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ïîñëå îïåðàòèâíîãî 
âìåøàòåëüñòâà
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ÃÍÖÀ

Îðãàíèçàöèÿ ðàöèîíàëüíîé àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêè è àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ãîñïèòàëüíûõ èíôåêöèé ÿâëÿåòñÿ
àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé äëÿ âñåõ îáëàñòåé õèðóðãèè. Îñîáåííî îñòðî ñòîèò âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
àíòèìèêðîáíîé õèìèîòåðàïèè è ïðîôèëàêòèêè íîçîêîìèàëüíûõ èíôåêöèé ïðè íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèÿõ ó ïàöèåíòîâ îíêî-
ëîãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ðàçðàáîòêå ðàöèîíàëüíûõ ñõåì àíòèáàêòåðèàëüíîé ïðîôèëàê-
òèêè ãîñïèòàëüíûõ èíôåêöèé, âîçíèêàþùèõ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó áîëüíûõ ñ ðàêîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, êàê îäíî
èç íåæåëàòåëüíûõ îñëîæíåíèé ëå÷åíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå â ñõåìàõ àíòèáèîòèêîïðîôè-
ëàêòèêè ïðåïàðàòà ôîñôîìèöèí, ÿâëÿåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì, íåæåëè ÷åì èñïîëüçîâàíèå ñõåì ñ òðàäèöèîííûìè áåòà-
ëàêòàìíûìè àíòèáèîòèêàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêà, öåôóðîêñèì, àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíîâàÿ êèñëî-
òà, ôîñôîìèöèí.

Rational antibiotic prophylaxis and antibacterial therapy of nosocomial infections is an actual problem in surgery.
Improvement of antimicrobial chemotherapy and prophylaxis of nosocomial infections is of special importance in urgent cases
in oncologic units. Data on the design of rational schemes for antibacterial prophylaxis of nosocomial infections developing
during the postoperative period in patients with cancer of the urinary bladder as one of the unfavourable complications of the
main disease treatment are presented. The use of fosfomycin in the schemes of the antibiotic prophylaxis was shown to be more
efficient vs. the use of the traditional beta-lactam antibiotics. 

Key words: urinary bladder cancer, antibiotic prophylaxis, cefuroxime, amoxycillin/ clavulanic acid, fosfomycin.



АНТИБИОТИКИ И ХИМИОТЕРАПИЯ, 2008, 53; 1—220

÷àòü íà äåéñòâèå èíôåêöèè óâåëè÷åíèåì ïðî-

äóêöèè ãðàíóëîöèòîâ. Ïîýòîìó ðåàêöèÿ áîëü-

íûõ ñ ãðàíóëîöèòîïåíèåé è ñîïóòñòâóþùèì

èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèåì íà òåðàïèþ àí-

òèáèîòèêàìè, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ ñóáîïòè-

ìàëüíîé. Ïîñêîëüêó íåéòðîïåíèÿ ÿâëÿåòñÿ

ñîñòîÿíèåì, õàðàêòåðíûì äëÿ áîëüíûõ, ïîëó-

÷àþùèõ ëå÷åíèå ïî ïîâîäó çëîêà÷åñòâåííîãî

íîâîîáðàçîâàíèÿ, ðèñê ðàçâèòèÿ èíôåêöèîí-

íîãî îñëîæíåíèÿ ýòèõ ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ

ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííûì.

Ïðè÷¸ì íàèáîëåå ÷àñòî, ïî äàííûì àíàëèçà,

âûïîëíåííîãî 20 ëåò íàçàä [1], ó îíêîëîãè÷åñêèõ

áîëüíûõ ðàçâèâàåòñÿ ãåíåðàëèçîâàííàÿ èíôåê-

öèÿ, ãîñïèòàëüíàÿ ïíåâìîíèÿ (ÃÏ) è èíôåêöèÿ

ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé (ÈÌÏ).

Ïî ðåçóëüòàòàì ìîíèòîðèíãà çà ãîñïèòàëüíû-

ìè èíôåêöèÿìè (ÃÈ), ïðîâîäèìîãî â íàøåé êëè-

íèêå ñ 2001 ãîäà, ãåíåðàëèçîâàííàÿ èíôåêöèÿ

èìåëà ìåñòî çíà÷èòåëüíî ðåæå [2], à ÈÌÏ íàðÿäó

ñ ÃÏ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí òÿæ¸-

ëûõ îñëîæíåíèé è ñìåðòè ïðè îíêîëîãè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèÿõ è, â ÷àñòíîñòè, ïðè èíâàçèâíîì ðà-

êå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ [3].

Îðãàíèçàöèÿ ðàöèîíàëüíîé àíòèáèîòèêîïðî-

ôèëàêòèêè (ÀÁÏ) è àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè

(ÀÁÒ) ÃÈ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé äëÿ

âñåõ îáëàñòåé õèðóðãèè [4]. Îñîáåííî îñòðî ñòîèò

âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

ñõåì ÀÁÏ è ÀÁÒ ó ïàöèåíòîâ îíêîëîãè÷åñêîãî

ñòàöèîíàðà, â ÷àñòíîñòè, â ïðàêòèêå áëîêà èíòåí-

ñèâíîé òåðàïèè [5].

Ýòî îáóñëîâëåíî, ñ îäíîé ñòîðîíû, øèðîêèì

ðàñïðîñòðàíåíèåì ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâûõ

âîçáóäèòåëåé íàãíîåíèé, ñíèæåíèåì èììóííîãî

ñòàòóñà çíà÷èòåëüíûõ êîíòèíãåíòîâ íàñåëåíèÿ è,

ñ äðóãîé ñòîðîíû, îñîáåííîñòÿìè âçàèìîäåéñò-

âèÿ ýêîñèñòåìû «ïàðàçèò — õîçÿèí» [6].

Ñ 60-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà çà ðóáåæîì áûëî

íà÷àòî ïðèìåíåíèå çàùèòû îíêîëîãè÷åñêîãî

áîëüíîãî îò âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé

ñðåäû è ïðîôèëàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå àíòèáè-

îòèêîâ. Áûëè îðãàíèçîâàíû ñïåöèàëüíûå ñòå-

ðèëüíûå ïàëàòû ñ ëàìèíàðíûìè ïîòîêàìè âîç-

äóõà. Äëÿ óãíåòåíèÿ ôëîðû òîëñòîé êèøêè

áîëüíûì âíóòðü íàçíà÷àëè íåàäñîðáèðóåìûå

àíòèáèîòèêè. Ïðè òàêîì ðåæèìå äîñòèãàëîñü óã-

íåòåíèå ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ âîçáóäèòåëåé èí-

ôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé ñ óìåíüøåíèåì âîç-

ìîæíîñòè ïðèîáðåòåíèÿ íîâûõ âîçáóäèòåëåé çà

ñ÷¸ò ïîñòóïëåíèÿ èõ èç âíåøíåé ñðåäû [1].

Â íàøåé ñòðàíå íàèáîëüøåå ïðèìåíåíèå ïî-

ëó÷èëè òàêèå âèäû ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèîí-

íûõ îñëîæíåíèé, êàê ñåëåêòèâíàÿ äåêîíòàìè-

íàöèÿ êèøå÷íèêà (íàïðèìåð, àìèíîãëèêîçèäû

+ ìàêðîëèäû + íèòðîèìèäàçîëû + àíòèìèêî-

òèêè) è èíòðàîïåðàöèîííàÿ ïðîôèëàêòèêà (öå-

ôàëîñïîðèíû I—II ïîêîëåíèé èëè çàùèù¸ííûå

ïåíèöèëëèíû) ïðè õèìèîòåðàïåâòè÷åñêîì è

õèðóðãè÷åñêîì ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñ-

êèõ áîëüíûõ [7, 8] .

Ê ñîæàëåíèþ, ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ, ïîç-

âîëÿþùèõ íà ñîâðåìåííîì óðîâíå ðàçâèòèÿ ìå-

äèöèíû ïðîâîäèòü ÀÁÏ ÃÈ ó îíêîëîãè÷åñêèõ

áîëüíûõ íåäîñòàòî÷íî. Îòäåëüíûå ñïðàâî÷íûå

ïîñîáèÿ, âûøåäøèå â îòå÷åñòâåííîé ïå÷àòè â

êîíöå 1990 — íà÷àëå 2000 ãîäîâ, åñòåñòâåííî íå

ìîãóò äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî îñâåòèòü âñå àñïåêòû

äàííîé ïðîáëåìû.

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì â íàøåé êëèíèêå

íà÷èíàÿ ñ 2001 ã. ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ, êàñà-

þùèåñÿ ðàçðàáîòêè àëãîðèòìîâ ÀÁÏ ó îíêîëîãè-

÷åñêèõ áîëüíûõ, êîòîðûì ïîêàçàíî õèðóðãè÷åñ-

êîå ëå÷åíèå.

Ñðåäè øèðîêîãî âûáîðà ïðåïàðàòîâ äëÿ ïå-

ðèîïåðàöèîííîé àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêè íà-

øå âíèìàíèå ïðèâëåêëà ïàðåíòåðàëüíàÿ ôîðìà

øèðîêî èçâåñòíîãî àíòèáèîòèêà äëÿ ëå÷åíèÿ

óðîèíôåêöèé ôîñôîìèöèíà — ôîñôîìèöèíà äè-

íàòðèåâàÿ ñîëü, âûïóñêàåìàÿ ïîä òîðãîâûì íàè-

ìåíîâàíèåì Óðîôîñôàáîë®  ôàðìàöåâòè÷åñêîé

êîìïàíèåé ÎÎÎ «ÀÁÎËìåä». Ôîñôîìèöèí

(Óðîôîñôàáîë® ) — àíòèáèîòèê øèðîêîãî ñïåê-

òðà äåéñòâèÿ, îáëàäàþùèé öåëûì ðÿäîì óíè-

êàëüíûõ ñâîéñòâ. Ñïåêòð àêòèâíîñòè ôîñôîìè-

öèíà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà óñòîé÷èâûå ê äðóãèì

àíòèáèîòèêàì øòàììû ñòàôèëîêîêêîâ, ýíòåðî-

êîêêîâ, ñòðåïòîêîêêîâ è ýíòåðîáàêòåðèé, à â

êîìáèíàöèÿõ ñ äðóãèìè àíòèáèîòèêàìè (ïåíè-

öèëëèíàìè, öåôàëîñïîðèíàìè, àìèíîãëèêîçèäà-

ìè, ãëèêîïåïòèäàìè) âî ìíîãî ðàç óñèëèâàåòñÿ èõ

äåéñòâèå è ðàñøèðÿåòñÿ ñïåêòð àêòèâíîñòè (ñè-

íåðãèäíûé è àääèòèâíûé ýôôåêòû). Ýòî êðàéíå

âàæíî ó÷èòûâàòü, êîãäà ïðèõîäèòñÿ ëå÷èòü èí-

ôåêöèè, âûçâàííûå óñòîé÷èâûìè âîçáóäèòåëÿ-

ìè. Óñòîé÷èâîñòü áàêòåðèé ê ôîñôîìèöèíó ðàç-

âèâàåòñÿ î÷åíü ðåäêî è ìåäëåííî, îí íå òîêñè÷åí,

íå âûçûâàåò ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ìî-

æåò ïðèìåíÿòüñÿ â ëþáîé âîçðàñòíîé ãðóïïå. Íå-

ìàëîâàæíî, ÷òî ôîñôîìèöèí ïðåïÿòñòâóåò àäãå-

çèè áàêòåðèé ê óðîýïèòåëèþ, òåì ñàìûì

ïðåäóïðåæäàÿ ïåðñèñòåíöèþ è ðåöèäèâû èíôåê-

öèé ÌÂÏ, ñíèæàåò òîêñè÷åñêîå âëèÿíèå íà ïî÷-

êè, ñðåäíåå óõî, êëåòêè êðîâè ðÿäà òîêñè÷íûõ

ïðîòèâîîïóõîëåâûõ ïðåïàðàòîâ, àíòèáèîòèêîâ

(àìèíîãëèêîçèäû), îáëàäàåò èììóíîìîäóëèðóþ-

ùåé àêòèâíîñòüþ. Òàêèå ýôôåêòû íå ñâîéñòâåí-

íû íè îäíîìó èç èçâåñòíûõ àíòèìèêðîáíûõ

ñðåäñòâ. Ôîñôîìèöèí îáëàäàåò î÷åíü âûñîêîé

áèîäîñòóïíîñòüþ áëàãîäàðÿ ïðîñòîìó ñòðîåíèþ

ìîëåêóëû è íèçêîìó ìîëåêóëÿðíîìó âåñó; ïðîíè-

êàåò âî âñå îðãàíû è òêàíè îðãàíèçìà, â òîì ÷èñ-

ëå â ôàãîöèòû (íåéòðîôèëû, ìàêðîôàãè). Åñòü

äàííûå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ

ôîñôîìèöèí ñ óñïåõîì ïðèìåíÿëè äëÿ ëå÷åíèÿ

èíôåêöèé ó áîëüíûõ íà ôîíå õèìèî- è ëó÷åâîé
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Êëèíè÷åñêèé âàðèàíò èíôåêöèè ×àñòîòà ðàçâèòèÿ, %

Ãëóáîêèå è ïîâåðõíîñòíûå ðàíåâûå èíôåêöèè 4

Ïíåâìîíèÿ 26

Èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé 64

Ëèõîðàäêà íåÿñíîãî ãåíåçà 6

òåðàïèè, çàáîëåâàíèé êðîâè (â êîìáèíàöèè ñ öå-

ôîïåðàçîíîì/ñóëüáàêòàìîì) [10].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü

ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ðàç-

ðàáîòàííûõ àâòîðàìè ñõåì ÀÁÏ ÃÈ, âêëþ÷àþ-

ùèõ â ñåáÿ èíòðàîïåðàöèîííîå ââåäåíèå òàêèõ

àíòèáèîòèêîâ, êàê öåôóðîêñèì, àìîêñèöèë-

ëèí/êëàâóëàíîâàÿ êèñëîòà è ôîñôîìèöèí ïà-

öèåíòàì, ó êîòîðûõ ïëàíèðîâàëîñü îïåðàòèâ-

íîå âìåøàòåëüñòâî íà îðãàíàõ ìî÷åâûäåëåíèÿ.

Îæèäàåìûì ðåçóëüòàòîì îò ïðèìåíåíèÿ äàí-

íûõ ñõåì äîëæíî áûëî ñòàòü äîñòîâåðíîå

(p�0,05) ñíèæåíèå ÷èñëà ñëó÷àåâ ÃÈ ó îíêî-

óðîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ â ïîñëåîïåðàöèîííîì

ïåðèîäå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè 100 áîëüíûõ, ãîñïèòàëè-

çèðîâàííûõ â Õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå óðîëîãèè Ìîñêîâñêîé

ãîðîäñêîé îíêîëîãè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 62 ïî ïîâîäó ðàêà ìî-

÷åâîãî ïóçûðÿ â ïåðèîä ñ 2004 ïî 2006 ãã. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëü-

íûõ ñîñòàâèë 46,8±10,3 ëåò. Ñðåäè íèõ ìóæ÷èí áûëî 59 (59%),

æåíùèí — 41 (41%). Èç íèõ áûëè ñôîðìèðîâàíû 4 ãðóïïû ïî

25 ÷åëîâåê â êàæäîé. Ïàöèåíòû âñåõ ãðóïï áûëè ñîïîñòàâèìû

ïî âîçðàñòó, íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìå çàáîëåâàíèÿ è òÿæåñòè ñî-

ñòîÿíèÿ. Ïîìèìî ýòîãî, îáÿçàòåëüíûì êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ

ïàöèåíòà â èññëåäîâàíèå ÿâëÿëîñü îòñóòñòâèå ó íåãî íà ïðåäî-

ïåðàöèîííîì ýòàïå îáùèõ è ìåñòíûõ ñèìïòîìîâ ÈÌÏ.

Таблица 2. Клинические варианты инфекционных процессов, осложнивших проведение лечения онкологи6
ческих больных (n=30)

Ãðóïïà Âèä àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêè Ïîë Âîçðàñò (Ì±m) Îñíîâíîå çàáîëåâàíèå
ì æ

1 Áåç ïðîôèëàêòèêè (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) 15 10 44,6±11,2 Ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ

2 Öåôóðîêñèì* 15 10 45,3±11,4 Ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ

3 Àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíîâàÿ êèñëîòà** 14 11 48,5±9,8 Ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ

4 Ôîñôîìèöèí*** 15 10 49,3±9,1 Ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ

Âñåãî 59 41 46,8±10,3

Таблица 1. Характеристика пациентов, включенных в исследование (n=100)

Примечание. Применяемая схема антибиотикопрофилактики госпитальных инфекций: * — интраоперационно пре<
паратом цефуроксим (цефалоспориновый антибиотик второго поколения, в исследовании был использован препа<
рат Зинацеф, фирмы Glaxo Wellcome, Великобритания) внутривенно по схеме: 
• первая доза (1,5 г) за 40—60 мин до начала операции;
• вторая доза (0,75 г) через 8 ч после введения первой дозы;
• третья доза (0,75 г) через 8 ч после введения второй дозы.
** — интраоперационно препаратом амоксициллин/клавулановая кислота внутривенно по схеме:
• первая доза (1,2 г) за 40—60 мин до начала операции;
• вторая доза (1,2 г) через 8 ч после введения первой дозы;
• третья доза (1,2 г) через 8 ч после введения второй дозы.
Амоксициллин/ клавулановая кислота (комбинированный препарат амоксициллина (группа аминопенициллинов) и
клавулановой кислоты — ингибитора бета<лактамаз, в исследовании был использован препарат Амоксиклав фирмы
Lek, Словения):
*** — интраоперационно препаратом фосфомицин (антибиотик широкого спектра действия, в исследовании был
использован препарат Урофосфабол фирмы Аболмед, Россия) внутривенно по схеме: 
• первая доза (1,0 г) за 40—60 мин до начала операции;
• вторая доза (1,0 г) через 8 ч после введения первой дозы;
• третья доза (1,0 г) через 8 ч после введения второй дозы.

Ãðóïïà Ñõåìà àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêè Êîëè÷åñòâî ×àñòîòà ðàçâèòèÿ
çàáîëåâøèõ, ÷åë ãîñïèòàëüíîé èíôåêöèè, %

1 Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 15 60

2 Öåôóðîêñèì 7 28

3 Àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíîâàÿ êèñëîòà 5 18

4 Ôîñôîìèöèí 3 13

Таблица 3. Частота встречаемости случаев заболевания в зависимости от схемы профилактики госпиталь6
ной инфекции
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

Õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ ïî ãðóïïàì ïðåäñòàâëåíà â

òàáëèöå 1. 

Âûáîð íàìè ýòèõ òð¸õ àíòèáèîòèêîâ äëÿ öåëåé ÀÁÏ áûë

îïðåäåëåí ïîëó÷åííûìè ðàíåå ðåçóëüòàòàìè ìèêðîáèîëîãè-

÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà áîëüíûõ ðàêîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ [3].

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îñîáåííîñòÿìè äèàãíî-

ñòèêè èíôåêöèè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ÿâëÿ-

þòñÿ:

— ó ïàöèåíòîâ ñ îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãè-

åé ÷àñòî îòñðî÷åí ëèáî îòñóòñòâóåò âîñïàëèòåëü-

íûé îòâåò íà èíôåêöèîííûé àãåíò, ÷òî îïðåäåëÿ-

åò àòèïè÷íóþ êëèíè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó

ãîñïèòàëüíîé èíôåêöèè.

— ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæ¸ëûìè èììóíîäåôèöè-

òàìè (ëó÷åâàÿ è õèìèîòåðàïèÿ) îáúåêòèâíûå äàí-

íûå î íàëè÷èè ïîäîáíîé èíôåêöèè ìîãóò ëèáî

îòñóòñòâîâàòü, ëèáî ìàñêèðîâàòüñÿ ñîïóòñòâóþ-

ùèì çàáîëåâàíèåì.

Ïîýòîìó äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè ãîñïèòàëü-

íûõ èíôåêöèé îáÿçàòåëüíî âûïîëíåíèå âñåõ

ïðèåìëåìûõ îáùåêëèíè÷åñêèõ, áàêòåðèîëîãè÷å-

ñêèõ (êóëüòóðàëüíûõ), ñåðîëîãè÷åñêèõ, ðåíòãåíî-

ãðàôè÷åêèõ è äðóãèõ ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåí-

òàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.

Äèàãíîñòèðîâàííûå íàìè êëèíè÷åñêèå âàðè-

àíòû ãîñïèòàëüíîé èíôåêöèè, ðàçâèâøåéñÿ â ïî-

ñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó áîëüíûõ ñ ðàêîì ìî-

÷åâîãî ïóçûðÿ, ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2. 

Òàêèì îáðàçîì, ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ó

30 (30%) ïàöèåíòîâ èç 100 íàáëþäàåìûõ íàìè

áîëüíûõ ñ ðàêîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ îñëîæíèëñÿ

ðàçâèòèåì òîé èëè èíîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû

ãîñïèòàëüíîé èíôåêöèè.

Êàê è ïðåäïîëàãàëè, íàèáîëåå ÷àñòî îòìå÷à-

ëèñü èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé — 64% îò

âñåõ ñëó÷àåâ ðàçâèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ ãîñ-

ïèòàëüíûõ èíôåêöèé â îáñëåäóåìîé íàìè ãðóïïå

áîëüíûõ.

Àíàëèç ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ñëó÷àåâ ÃÈ â

êàæäîé ãðóïïå áîëüíûõ ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå 3.

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ òàáëè-

öû 3 íàèáîëåå ÷àñòî èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ

â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âñòðå÷àëèñü ó

áîëüíûõ â ïåðâîé (êîíòðîëüíîé) ãðóïïå (15 ÷åë

èç 25), êîòîðûì ÀÁÏ íå ïðîâîäèëàñü.

Âî âòîðîé ãðóïïå, ãäå ÀÁÏ ïðîâîäèëàñü ïðå-

ïàðàòîì Çèíàöåô, ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè èíôåê-

öèîííûõ îñëîæíåíèé â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-

ðèîäå áûëà íèæå â äâà ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ

ïåðâîé ãðóïïîé (p�0,05). Â òðåòüåé ãðóïïå, ãäå

ÀÏÁ ïðîâîäèëàñü ïðåïàðàòîì Àìîêñèêëàâ, ÷àñ-

òîòà âñòðå÷àåìîñòè èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé â

ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áûëà åù¸ íèæå, ÷åì

âî âòîðîé ãðóïïå è îòëè÷àëàñü îò ïåðâîé ãðóïïû

óæå â òðè ðàçà (p�0,05).Ñàìàÿ íèçêàÿ ÷àñòîòà

âñòðå÷àåìîñòè èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé â ïî-

ñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áîëüíûõ ðàêîì ìî÷å-

âîãî ïóçûðÿ áûëà â ÷åòâåðòîé ãðóïïå, ãäå ÀÏÁ

ïðîâîäèëàñü ïðåïàðàòîì Óðîôîñôàáîë. Ðàçíèöà

â ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè èíôåêöèîííûõ îñëîæ-

íåíèé ó ïàöèåíòîâ èç ïåðâîé è ÷åòâåðòîé ãðóïï

ñîñòàâëÿëà 4,5 ðàçà (p�0,01).

Òàêèì îáðàçîì, âñå èñïîëüçóåìûå íàìè ñõå-

ìû ÀÁÏ âî âñåõ òð¸õ îïûòíûõ ãðóïïàõ äîñòîâåð-

íî îêàçàëèñü ýôôåêòèâíûìè ïî ñðàâíåíèþ ñ

êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. 

Õîòÿ ìû è íå âûÿâèëè (p�0,05) ñòàòèñòè÷åñêè

äîñòîâåðíîé ðàçíèöû â ÷àñòîòå âîçíèêíîâåíèÿ

ÃÈ ó áîëüíûõ èç âòîðîé, òðåòüåé è ÷åòâåðòîé

ãðóïï, ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ïðîñëåæèâàåò-

ñÿ îïðåäåëåííàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ÷èñëà

ñëó÷àåâ âîçíèêíîâåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ ÃÈ

ïðè ïðèìåíåíèè ñõåìû ÀÁÏ ñ ïðåïàðàòîì Óðî-

ôîñôàáîë, íåæåëè ÷åì ïðè ïðèìåíåíèè ñõåì

ÀÁÏ ñ ïðåïàðàòîì Àìîêñèêëàâ, è óæ òåì áîëåå ñ

ïðåïàðàòîì Çèíàöåô.

Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü, íà íàø âçãëÿä, ñëåäóþ-

ùèì: êàê ïîêàçàëè ðàíåå ïðîâåä¸ííûå íàìè èñ-

ñëåäîâàíèÿ, èíôåêöèîííàÿ ïàòîëîãèÿ ó áîëüíûõ

ðàêîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ áîëåå ÷åì â 50% ñëó÷àåâ

âûçûâàëàñü ñèíåãíîéíîé ïàëî÷êîé, à îêîëî 40%

øòàììîâ ýíòåðîáàêòåðèé, âûäåëåííûõ îò ýòèõ

áîëüíûõ, ÿâëÿëèñü ãèïåðïðîäóöåíòàìè õðîìî-

ñîìíûõ áåòà-ëàêòàìàç è áåòà-ëàêòàìàç ðàñøè-

ðåííîãî ñïåêòðà. Ñðåäè ãðàìïîëîæèòåëüíûõ áàê-

òåðèé 30% øòàììîâ ñòàôèëîêîêêîâ îêàçàëèñü

ìåòèöèëëèíîðåçèñòåíòíûìè, à îêîëî 50% øòàì-

ìîâ ýíòåðîêîêêîâ áûëè óñòîé÷èâûìè ê àìèíîïå-

íèöèëëèíàì [3].

Â ýòîì ñëó÷àå è öåôóðîêñèì, è àìîêñèöèë-

ëèí/êëàâóëàíîâàÿ êèñëîòà áóäóò èìåòü «ïðîáå-

ëû» â ñâîèõ àíòèìèêðîáíûõ ñïåêòðàõ (íàïðè-

ìåð, â îòíîøåíèè ñèíåãíîéíîé ïàëî÷êè,

ýíòåðîáàêòåðèé — ãèïåðïðîäóöåíòîâ áåòà-ëàê-

òàìàç ðàñøèðåííîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ è, êîíå÷-

íî, ìåòèöèëëèíîðåçèñòåíòíûõ ñòàôèëîêîêêîâ),

à âîò ôîñôîìèöèí, ðàçâèòèå ðåçèñòåíòíîñòè ê

êîòîðîìó ó áàêòåðèé îïðåäåëÿåòñÿ èíûì, íåæå-

ëè ÷åì ê áåòàëàêòàìàì ìåõàíèçìîì, ìîæåò áûòü

ýôôåêòèâíûì â îòíîøåíèè âûøåóêàçàííûõ ìè-

êðîîðãàíèçìîâ. Ïîìèìî ýòîãî, ïðåïàðàò îáëà-

äàåò óíèêàëüíûì ñâîéñòâîì áëîêèðîâàòü àäãå-
çèþ áàêòåðèé ê óðîýïèòåëèþ [9].

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî íàè-

áîëåå ýôôåêòèâíîé ïî ïîêàçàòåëþ ñíèæåíèÿ ÷à-

ñòîòû ðàçâèòèÿ ÃÈ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèî-

äå ó îíêîóðîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ ñõåìà

èíòðàîïåðàöèîííîé àíòèáàêòåðèàëüíîé ïðîôè-

ëàêòèêè, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ àíòèáèîòèê ôîñ-

ôîìèöèí. 

Ýôôåêòèâíîñòü äàííîé ñõåìû, ïî ñðàâíå-

íèþ ñî ñõåìàìè, âêëþ÷àþùèìè ëèáî öåôàëîñ-

ïîðèí II ïîêîëåíèÿ (öåôóðîêñèì), ëèáî èíãè-
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áèòîð-çàùèùåííûé àìèíîïåíèöèëëèí (àìîê-

ñèöèëëèí/êëàâóëàíîâàÿ êèñëîòà), îáóñëîâëåíà,

î÷åâèäíî, áîëüøåé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è ðåäêèì

ðàçâèòèåì ïðèîáðåò¸ííîé óñòîé÷èâîñòè óðîïà-

òîãåíîâ ê ôîñôîìèöèíó, à òàêæå óíèêàëüíûì

ñâîéñòâîì ýòîãî àíòèáèîòèêà — ñïîñîáíîñòüþ

áëîêèðîâàòü àäãåçèþ áàêòåðèé ê óðîýïèòåëèþ. Â

íàñòîÿùåå âðåìÿ ôîñôîìèöèí äëÿ ïàðåíòåðàëü-

íîãî ââåäåíèÿ (â âèäå íàòðèåâîé ñîëè) äîñòóïåí

íà îòå÷åñòâåííîì ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå ïîä

òîðãîâûì íàèìåíîâàíèåì Óðîôîñôàáîë (Ôàð-

ìàöåâòè÷åñêàÿ êîìïàíèÿ ÎÎÎ «ÀÁÎËìåä»,

Ðîññèÿ). Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî â Ðîññèè íåò àíà-

ëîãîâ äàííîìó ëåêàðñòâåííîìó ñðåäñòâó, à øè-

ðîòà ïîêàçàíèé ê êëèíè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ,

èììóíîìîäóëèðóþùèé ýôôåêò, ñïîñîáíîñòü

íèâåëèðîâàòü òîêñè÷åñêèå ýôôåêòû õèìèîòåðà-

ïèè è äîêàçàííûé âûñîêèé ïðîôèëü áåçîïàñíî-

ñòè îáîñíîâûâàþò åãî âíåäðåíèå è ýôôåêòèâíîå

ïðèìåíåíèå â ïðàêòèêå îíêîëîãà.
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